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Sang under
brusebad

— noget om hverdagspoesiens kraft

Af Anne Odgard Eyermann, (kirke)musiker, sangskriver og
foredragsholder

Den opstar ofte spontant og uden hensigter. Den er ikke optaget af
at blive opfert eller udstillet og gor ikke noget synderligt vaesen af
sig. Den er sjeldent flot pakket ind i akkompagnement og introdu-
ceres ikke med bevingede ord. Den har helt sikkert en masse sund-
hedsfremmende, samhorighedsskabende effekter og styrker maske
ogsa berns generelle indlaering, MEN det er ikke derfor, den er her.
Den kan vaere temmelig sveer at fa gje pa, hvis man ikke er opmeerk-
som, sa i dette kapitel vil jeg opsege hverdagssangen og placere
den i lyset, hvor vi kan se, at den findes og har verdi. Nedenstaen-
de er en reekke overvejelser, der baserer sig primaert pa personlige
erfaringer og observationer, men undervejs inddrages ogsa baby-
salmesangere, digtere, sangskrivere og videnskabsfolk, som har no-
get at sige om hverdagssang. Vi begynder pa badevarelset...

Sang under brusebad

»Om lidt er kaffen klar«, og jeg sidder alene ved bordet i stuen. Fra
badevarelset treenger lyden af en syngende teenager ind til morgen-
bordet. Han »ma vist veere glad«. Jeg registrerer dérligt nok sangen.
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Den er lige s selvfolgelig som duften af kaffe, lyden af hovedderen,
der smakker, katten, der spinder og bus nummer fire, der passerer
pé den anden side af haekken.

Over kaffen bladrer jeg i Hojskolesangbogen og kommer forbi
Benny Andersens »Svantes lykkelige dag«, som indleder med orde-
ne: »Se, hvilken morgenstund« og herefter praesenterer laeseren for
et sansemeettet hverdagsbillede. Det lyriske jeg »spiser ostemad« og
»der gar en edderkop«. En kvinde, Nina, »gar ind for at re’ sit hér,
der er »sang under brusebad« og »om lidt er kaffen klar«. Sangen er
en vibrerende enhed bestdende af lige dele hamsterhjul og svimlende
lykke. Ordene og musikken lofter helt ordinzre hverdagssituationer
op til skue og hylder dem med en pa én gang stilfeerdig og jublende
tone. Prov engang at synge sangens forste fire verselinjer og maerk,
hvilken effekt, den fanfare-agtige melodilinje har p& oplevelsen af
hverdagsbilledet »jeg spiser ostemad«: »Se, hvilken morgenstund! /
Solen er rod og rund. / Nina er gaet i bad. / Jeg spiser ostemad«. (HS
17). Sangen er fra start til slut som en lup, der forstorrer de smé ting,
sd jeg, der i dette ojeblik sidder og synger (indvendigt), kan fi oje pa
oplevelser, der ellers glider umerkeligt ind og ud af dagligdagen. Tak
for luppen, Benny Andersen. Blandt meget andet setter »Svantes
lykkelige dag« spot pa hverdagssangen med verselinjen »sang under
brusebad«, og midt i rutinerne bemaerker jeg nu selv teenagerens
sang. Hvilken morgenstund!

Den sang, du synger uden at leegge merke til det

Den formaliserede fzllessang hyldes og dyrkes og hyldes igen i stor
stil i disse ar, mens hverdagssangen, af helt naturlige &rsager, lever et
mere ubemeerket liv. Den dukker op som sang under brusebad, god-
natsang, sang i skolegarden, sang bag rattet osv. Den adskiller sig fra
den organiserede sang ved gudstjenesten, X-factor eller onkel Borges
runde fodselsdag og kommer ikke til de mange feellessangsarrange-
menter, der lgber af stablen pa TV, pa biblioteker, i forsamlings- og
kulturhuse. Dette kapitel er optaget af den hverdagssang, du sang for
lidt siden, naermest uden selv at laegge meerke til det. Den er en del af
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din daglige rutine eller en spontan aktivitet, der kan opstd, bade nar
du er alene og sammen med andre.

Mine overordnede spergsmal er: Hvor kommer hverdagssangen
fra, hvad skal vi med den, og hvordan har den det for tiden? Ud fra
enkelte eksempler hentet i mine naere omgivelser, giver jeg et bud
pé nogle svar. En praktikers replik ind i samtalen om sangens veerdi.

Vi har alle sammen en usynlig reol

Vi beerer alle sasmmen rundt pa sange. Man kan forestille sig, at vi
hver iseer har en immateriel reol. Gennem livet kommer der flere
og flere sange pa hylderne, som vi kan tage ned og synge til hverdag
og ved serlige lejligheder - alene eller ssmmen med andre. Til én
situation er der maske en sarlig sang fra »reolenc, der er passende
at synge. Til en anden situation veelger vi, bevidst eller ubevidst, en
anden sang, som resonerer med den arstid, den morgenstemning,
den hjertesorg eller jublende lykke, vi befinder os i. Indimellem er
der maske faktisk ikke andet, der giver mening at foretage sig, end
netop at tage en sang ned fra »reolen« og synge den inde i sig selv
eller ud i verden. Der kan veere situationer, hvor sprog, som fx det
videnskabelige, journalistiske eller dagligdagssproget, ikke reekker,
men hvor toner og poesi bliver det eneste sprog, der slar til. Som ek-
sempel kan neevnes sangen »Kringsatt av fiender« (HS 201), som fik
en serlig betydning i Norge i kelvandet pa terrorangrebene i Oslo og
pa Utteya i 2011. Den blev sunget ved demonstrationer, gudstjene-
ster og andre ceremonier (Moller & Moesbel, 2020) og fik en helen-
de, samlende funktion. Det at synge netop denne sang i feellesskab
blev en form for staerkt kollektivt svar pa en grufuld og meningsles
handling. Ordene »Her er dit vernn mot vold / her er dit sverd: / tro-
en pa livet vart / menneskets verd« af Nordahl Grieg og med melodi
af Otto Mortensen blev udsunget i feellesskab pa en roligt skridende,
efterteenksom melodi i mol. Sangen lagde formentlig ikke en dem-
per pa svere folelser, men maske var den med til at regulere folelser-
ne og sende dem i en (om muligt) konstruktiv retning?

Nar vi synger alene, er vi sammen med andre
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Det trostende og styrkende potentiale ligger ikke kun i sange som
»Kringsatt av fiender,« der poetisk italesetter hab, troen pa li-
vet, menneskets vaerd og andre abenlyst opbyggelige pointer. Den
syngende kan, hvis vedkommende foler sig inkluderet i sammen-
haengen, opleve en samheorighed, som 1i sig selv er styrkende. Dette,
vil jeg pasta, geelder ogsa, selvom der ikke er andre fysisk til stede.
Den enkelte kan gennem sangen opleve et fellesskab med andre
medsangere, digteren, komponisten eller figurer i poesien. Denne
kraft, som i sig selv er opbyggelig, kan opsta, bade nar vi synger op-
loftende fraser som »Hold habet op / stjernen viser vej« af Dy Plam-
beck med melodi af Marianne Segaard (HS 233) og nar vi synger
fortvivlede linjer som »it’s life’s illusions I recall / I really don’t know
life at all« fra sangen »Both Sides Now« af Joni Mitchell (HS 121).
Der er livskraft at hente i sangenes implicitte fortaelling om, at vi ikke
er alene i det smukke og grimme, sammensatte liv.

Den form for erkendelse kan lige s& vel opsta i det enkelte men-
neske i forbindelse med sang under bruseren, bag rattet eller ved
sengekanten som under feellessang i store organiserede forsamlinger.

Vi er alle fortolkere af hverdagens poesi

Nér man er alene eller fi i en uformel sammenheng, fx i hjemmet,
er man overladt til at tyde sangene selv. Dvs. at ingen (velmenen-
de) formidler, leerer, praest, litterat eller anden form for ekspert leeg-
ger en autoritativ tolkning ned over sangene. Lyrik og musik far i
de hjemlige, uformelle rammer lov til sta dbne for de bevegelser,
tydninger og konklusioner, der matte opsta i det enkelte menneske,
hvis egen erfaring og livssituation er en resurse, der kan smelte sam-
men med gjeblikkets kontekst og tilbyde nye indsigter. Det kan vaere
berigende at blive indfert i et digt af en velreflekteret kender, men
det kan ogsa nogle gange opleves som mere lukkende end abnende.

Hverdagssang er for alle

Hverdagssangen er demokratisk, forstaet pa den made, at alle med en
stemme som udgangspunkt har mulighed for at synge hverdagssang.
Det gaelder ogsa den, der ikke foler sig tilpas i de mere organiserede
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feelles sangsituationer. Vi er fodt som sangere og allerede i 20. gravi-
ditetsuge, hvor herelsen bliver grundlagt, flytter de forste sange ind
i fosterets (reol)system. Nyfodte genkender sange, som de har hort,
mens de 1a i livmoderen (Bach, 2024). Overleveringen er altsa alle-
rede i gang, for vi kommer til verden og ma givetvis veere afgorende
for, hvilke muligheder barnet har for at forbinde sang med noget
godt og naturligt. De voksnes indstilling til det at synge og meengden
af sang, barnet bliver medt med i hverdagen, ma have meget at sige
i denne sammenhang. Dog, uanset hvor lille eller stor den matte
veere, har vi alle sammen en samling af sange, som vi kan tage ned
fra »hylden« og synge til hverdag. For manges vedkommende bl.a.
takket veere vores bedsteforeldre og foreeldre.

Den syngende mor

Billedet af den personlige sangskat som en reol har jeg lant af dig-
teren Kirsten Hammann, som i sangteksten herunder beskriver en
overlevering af sange fra mor til barn og undervejs introducerer ud-
trykket »sangskattens saere reol«.

1. Jeg leerte som lille, at tonerne gror
i solskin pa kornmark og bakke,
her gik jeg af sted med min syngende mor,
og bidrog til fuglenes snakke.
Jeg lerte om engen, der summer af sol,
og natten, den lyse, som blunder,
og lante fra sangskattens scere reol
en hyldest til sommerens under.

4. Jeg meerker et pulsslag af blomsternes duft
og husker fra sangbogens mester,
at her ma jeg give min keerlighed luft
i strofer, som smeelder og fester.
For ser jeg en bisvaerm, en gumlende ko,
et lysveeld i bogenes kroner,
sd kan jeg med sangen mit Danmark betro,
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den gleede, jeg foler, i toner.

(HS 188)
Sangen »Jeg leerte som lille, at tonerne gror« kredser om en hver-
dagssituation. Scenen udspiller sig i solskinnet, hvor en mor og et
barn er ude for at gd en tur sammen. Det at befinde sig i naturen kan
veere en steerk og givende sanselig oplevelse, og pa denne dag bliver
indtrykkene ledsaget og maske endda forsterket af poesi og toner.
Moren og barnet deler oplevelsen, og moren synger for barnet.

Den »syngende mor« giver den sansede oplevelse og gleedesfo-
lelsen et poetisk, musikalsk udtryk, som barnet tilegner sig, sa det
senere (sangen bevaeger sig fra datid til nutid) kan udtrykke sin egen
gleede ved naturen i sang: »Ser jeg en bisvaerm, en gumlende ko /
et lysveeld i begenes kroner / sa kan jeg med sangen mit Danmark
betro / den gleede, jeg foler, i toner«.

Maske gentager overleveringen sig, nar barnet selv en dag bliver
foraelder.

Hverdagssangen forbinder i dette tilfeelde moren og barnet med
naturen, med hinanden og ogséd med andre mennesker, der har gjort
sig de samme erfaringer i en anden tid, pa et andet sted.

Digtet afslorer med sine mange referencer, at morens sange er
hentet fra kernesange i den danske (hejskole)sangskat. »Jeg leerte om
engen, der summer af sol« henviser fx til »Se, det summer af sol over
engen« (HS 320) ligesom »natten den lyse, som blunder« ma veere en
reference til »Danmark, nu blunder den lyse nat« (HS 333).

Hvad lerte barnet af hverdagssangen?

Digterjeget, som forst er et barn, senere voksen, leerte altsd »som lille
at tonerne gror i solskin pa kornmark og bakke«, men hvad leerte
hun ogsé? I det poetisk musikalske mode, der opstod midt i hverda-
gen, laerte barnet formentlig ogsa noget om sig selv og sit ophav. Hun
medte gennem sangene en poesi, som fortaller om, hvordan det var/
er at veere menneske, og hvilken teenkning, der har preeget tidligere
tiders digtere. Som beskrevet i indledningen gav Benny Andersen
mig en lup, der forstorrede mit syn, og pd samme made fik barnet
i Hamanns digt ogsa en udvidelse af sin hverdagsoplevelse ved at
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kunne synge digte om naturen, og jeg vover forsigtigt at pasta, at
sangene muligvis ligefrem styrkede barnets keerlighed til naturen.
Den kerlighed, som kan vere et sundt og konstruktivt udgangs-
punkt for en kamp, der skal keempes i vores tid for at genetablere et
harmonisk forhold mellem mennesket og den natur, vi er en del af.
Et andet sted i Hojskolesangbogen skriver digteren Lisbeth Smede-
gaard Andersen om netop dette, at vi skal »synge sd hjerterne nzesten
ma briste / om det vi er tankelost neer ved at miste« i sangen »For vist
vil de komme« (HS 167).

Hverdagssang er hverdagspoesi, der kan abne bern og voksnes
sanser og hjerter pd en made, som udvider den enkeltes hverdag,
skaber ssmmenheeng og giver kreefter.

Det sku’ veer’ sa godt, men s& det faktisk skidt

I en artikel pé folkeskolen.dk lyder den foruroligende melding at
»48% af voksne danskere ikke foler, de synger serlig godt, og 22%
kan ikke lide at synge med andre«. I interviewet peger sangforsker
Lea Wiergd Bor¢ak pa, at »musik gennem flere hundrede ar er blevet
sat op pé en piedestal som en ophgjet kunstart, som kun de serligt
talentfulde kan udfere«, og at sang som social aktivitet ikke er sa
udbredt i den vestlige kulturkreds, som i andre kulturer (Borcak i
Aisinger, 2024).

Na! Hvis sd stort et antal af voksne ikke er komfortable med det at
synge, og vi antager, at en del af disse er foraeldre, paedagoger, sko-
leleerere og spejderledere, sa er der maske grund til at bekymre sig.
Ikke kun for hverdagssangen blandt de voksne, men ogsa for at over-
leveringen fra generation til generation har nogle svage led i form af
voksne, der ikke synger med deres bern. Hvad kan vi gere?

Hvis mor ikke (tror, at hun) kan synge, sé er der hjelp at hente
Nok har mange voksne et problematisk forhold til egen sangstemme
og foler sig darligt rustet til at videregive sange til egne og andres
bern. Men jeg oplever til gengeeld blandt foreldre i min egen om-
gangskreds et stort gnske om, at deres bern skal tilegne sig sange og
have et naturligt forhold til at synge.
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Pa folkekirken.dk star der, at babysalmesang har »bredt sig til
hele landet og kaldes i dag folkekirkens storste succes i nyere tid —
simpelthen fordi tilbuddet har faet unge foreldre, der normalt ikke
kommer i kirken, til at komme myldrende« (folkekirken.dk 2024).
En af disse babysalmesangere modte jeg forleden p& min arbejds-
plads. Hun fortalte, at hun og hendes mand ikke selv er sa musiske
og derfor har glede af, at babysalmesangsunderviseren kan hjelpe
dem med at give sangene og musikken videre til deres barn. Denne
mor deler sin manglende selvtillid vedrerende egen musiske forma-
en med de omtalte 48 % af voksne danskere, der ikke foler, de synger
serlig godt. Det har sa fort til, at hun har taget et aktivt valg om at fa
hjeelp fra sangpaedagogen i kirken. Man kan maske kalde denne be-
veegelse for hverdagssangens hjem-ud-hjem. Forstaet pa den made,
at hverdagssangen, der havde sit liv i hjemmet, har faet det sveert
og er flyttet ud i musikskoler, kirker m.m., sa forzldre og bern kan
hente den hjem igen.

Nar streamingtjenesten synger godnatsang
Mgdet med moren sammenlagt med den bekymrende statistik gi-
ver anledning til nogle spergsmal. Har overleveringen af sange lidt
et kneek i en leengere periode? Er opblomstringen af fellessang un-
der og efter covid-19 en slags aha-oplevelse, hvor danskere fik gje
pé den »glemte« veerdi af at synge? Og er det en del af forklaringen
pa, at foraeldre nu i hejt tal gar til kirken og musikskolerne for at
kompensere for det, som generationerne for dem enten ikke forma-
ede eller ikke valgte at give videre? Har indforelsen af tv, radio og
senere streamingtjenester erstattet en del af hverdagssangen, eller
har 60ernes opger med autoriteter og traditioner taget ilten ud af
hverdagssangen og i en periode gjort overlevering fra generation til
generation til en unedvendig og unaturlig aktivitet for mange? Det
er formentlig en kombination af disse og andre faktorer.

I »Aftenshowet« pa DRI, 26. februar 2024 forteller sangerin-
den og sangskriveren Ses Fenger om sine albumudgivelser med
vuggeviser:
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»Vi har noget pa Spotify, der hedder artistprofiler... Der kan man
se, hvem der lytter til én og hvornar... og hvor i landet eller hvor i ver-
den. Og der opdagede jeg, at primaert vuggeviser streamede over en
million gange om maneden«. Adspurgt hvornér pa degnet de bliver
streamet, svarer hun: »Ulvetimen har veeret meget populer, og jeg
har ogsa faet mange breve fra familier, som har sagt, at jeg ligesom
har reddet deres liv i ulvetimen, fordi at belgerne géir hojt... og der
laegger sig en dyne over gemytterne« (Aftenshowet, 2024).

Hun forteller desuden, at hun mener, at musikken streames med
forskelligt formal, fx beroligelse i ulvetimen eller som inspiration el-
ler stotte, nar foraeldre synger med deres born. Ses Fenger mener
ikke, at det at afspille musik tager noget ud af den intime situation,
som godnatsangen kan vere.

»Der er maske nogle foreldre, der har lidt travlt, som méske smi-
der en iPad ned i vuggen, men jeg haber, at det vil inspirere til, at folk
gar ind i det og bruger det som et veerktej, som en slags backing... jeg
kan veere deres backing vocal.« (Aftenshowet, 2024).

Pa Spotify fremgar det, at Ses Fengers fortolkning af vuggevisen
»Solen er sd rod, mor« er blevet streamet 7.101.351 gange.

Vekselvirkningen mellem sang i hverdagen og sang ved serlige
lejligheder

Man kan ikke adskille hverdagssang helt fra gvrig sang. Fx transpor-
teres sangen i kirken, med bern og foreldre hjem til stuer, puslebord
og sengekanter. Ligesom den megen fokus pa fellessang uden tvivl
har en afsmittende effekt pd hverdagssangen. Omvendt kan medet
med hverdagssang i hjemmet, bornehaven og skolen osv. vere afgo-
rende for, at det enkelte barn udvikler en naturlighed i forhold til det
at synge og undervejs tilegner sig et repertoire, der gor det muligt at
synge med ved serlige lejligheder, som mormors 75 érs fodselsdag,
onkel Willys bisattelse, sangmaraton pa Vartov eller til alsangsar-
rangementet pa byens torv.

Syng! Syng! Syng!
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Det er bade foraldres og professionelles opgave at sorge for naering
til hverdagssang og anden sang. For at gore det muligt skal de voksne
i hjem, skoler, institutioner og foreninger have genoprettet et natur-
ligt forhold til egen stemme og en glaede ved at synge. Lige sa oplagt,
som det lyder, lige si sveer er opgaven. Men vi kan begynde med at
tale om sang som noget, alle kan udeve - uanset feerdigheder. Lyt
mindre til bedemmerne, sluk for »X-faktor«.

Derudover vil jeg foresla, at alle, der lever og arbejder med bern,
oparbejder et fokus pa sang i hverdagen. Peedagoguddannelsen og lae-
reruddannelsen skal veere steder, hvor sang er en hverdagsbegivenhed,
og hvor studerende rustes til at facilitere sang.

Indtil flere leerere, understottet af (efter)uddannelse, far lyst og mod
til at lede morgensang hver morgen i skolen, kan man anszette konser-
vatorieuddannede og universitetsuddannede musikere til at klare opga-
ven. Der er altid en kirke og dermed en organist i neerheden af skolen,
bernehaven og vuggestuen. Méske vil han/hun veere interesseret i at
bidrage.

Der er ingen grund til at antage, at hverdagssangen synger pa sidste
vers. Men den kunne nok godt traenge til en vitaminindsprejtning. Der
er en ting at ggre: Syng!
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Om forfatteren

Anne Odgard Eyermann er uddannet
fra Det Jyske Musikkonservatorium
med hovedfaget rytmisk sang. Hun
arbejder som musiker og korleder ved
Virklund Kirke og har derudover et
freelancevirke som sanger, sangskriver
og foredragsholder. I 2021 udgav hun
albummet »Sange for to eller flere«
med melodier til tekster af Ole Sarvig,
Inger Christensen, Iben Krogsdal, Mads
Mygind og Anne Odgard selv. Hun var medlem af redaktionen
pa den 19. udgave af Hojskolesangbogen, som udkom i 2020.

Fotograf: Janne Bavnhej





